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PREVENCAO

Com a Pandemia COVID-19 had a

necessidade de reorganizarmos os locais
de trabalho e prepara-los para PREVENIR

contaminagoes.

COMO O FAZER ?

+ Auto monitorizar os sintomas;

“*Formar e Informar os trabalhadores;
“Ter rotinas de higiene e desinfecdo;

% Manter o distanciamento social,
%Cumprir regras de utilizagdo de
Equipamentos de Protec¢éo Individual

¢ Consulta de informacéo atualizada
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PLANO DE CONTINGENCIA

Todas as empresas devem ter elaborado o
seu plano de contingéncia. Este deve

responder a questdes como:

1. Quais os efeitos da infecdo na empresa;

2. Procedimentos de prevencgéo face a caso
suspeito

3. Procedimentos de atuagdo um caso
suspeito de infecdo

A envolvéncia de todos os trabalhadores da
empresa na elaboragdo do Plano ¢

fundamental.

Sendo um documento dindmico deve ser

atualizado e divulgado aos colaboradores .
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AVALIACAO DE RISCOS

Com a nova realidade a que considerar
novos riscos presentes nos locais de

trabalho.

(Re) Avaliar os riscos (contexto pandémico

COVID-19)

Os Servigcos SST devem proceder a esta
(re)avaliacdo dos riscos sendo fundamentais
na transmissdo da informacdo  aos

trabalhadores sobre as medidas a cumprir.
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