
Se tem diagnóstico de: 

❑ Diabetes
❑ Doenças Respiratórias Crónicas
❑ Hipertensão e/ou Insuficiência Cardíaca;
❑ Doenças autoimunes
❑ Cancro
❑ Outras com medicação crónica

Cumpra com rigor todas as medidas preconizadas 
pela DGS

Contacte o seu médico assistente para 
aconselhamento em medidas de prevenção e 

contenção e aprovisionamento da sua medicação 
habitual
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