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1 — Proteja-se a si - Lave as Maos:
Agua corrente e sab3o durante 2 min.

d Sempre que estiverem sujas;

[ Se as maos nao estiverem visivelmente sujas, deve
igualmente lava-las do mesmo modo ou utilizar
locdo de alcool gel para as desinfetar;

[ Depois de tossir ou espirrar;

d Quando tiver que cuidar um doente;

 Antes, durante e depois de preparar alimentos;

1 Antes de comer;

d Depois de usar o WC;

[ Sempre gque as maos estejam visivelmente sujas;
1 Depois de cuidar de animais ou seus utensilios e dejetos;

2 — Proteja os outros:

[ Se tossir ou espirrar, proteja a boca e nariz com lencos descartaveis e
cologue-os imediatamente a sequir em contentor de lixo com tampa;

 Lave as maos logo de seguida, ou desinfete as mesmas com &lcool

O Evite contactar com outras pessoas se tiver, febre e tosse;
d Nao expetore nem cuspa em publico;

Se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar, procure SNS 24 &
cuidados médicos o mais cedo possivel ou contate a linha

SNS 24, informando os médicos das suas viagens mais
808 24 24 24
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