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« Coma somente comida cozinhada;

* Evite cuspir ou expetorar em publico;

* Evite contactos com animais que estejam
doentes;

* Evite contacto proximo com pessoas que
tém febre e tosse:

*Lave as maos com frequéncia
higienize-as com alcool gel;

* Evite tocar nos olhos, nariz e boca:

* Se tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com lencos de papel e
descarte-os imediatamente no lixo (caixote techado);

* Logo de seguida, lave cuidadosamente as maos;

 Se optar pelo uso de méscara, assegure-se que esta cobre a boca
e nariz, depois de a colocar, evite mexer-lhe;

* A mascara sera de uso Unico e depois disso devera descartd-la em
caixote com tampa, e de imediato lavar corretamente as maos;

* Se adoecer durante a viagem, informe a tripulacdo e procure
cuidados médicos com brevidade;

* Nao se esqueca de informar acerca dos locais para onde
ViaJou recentemente;

* Evite viajar, se tem febre ou tosse;
* Se tiver febre, tosse e dificuldade em

respirar, procure cuidados médicos o mais SNS 24 \‘.”
cedo possivel ou contate a linha SNS 24,

informando os médicos das suas viagens 303 24 24 24
mais recentes;
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