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Lave as Maos: Proteja os outros Proteja os outros

Agua corrente e sabao durante 2 min. > Se tossir ou espirrar, proteja a boca e nariz » Evite contactar com outras pessoas se tiver,

v i ias: L
Sempre que estiverem sujas; com lencos descartaveis e coloque-os febre e tosse;

v 3 3 i isi . . .
Se as maos nao estiverem visivelmente imediatamente a seguir em contentor de

sujas, deve igualmente lava-las do mesmo lixo com tampa
modo ou utilizar logdo de alcool gel para
as desinfetar;

v Depois de tossir ou espirrar;

v" Quando tiver que cuidar um doente;

v Antes, durante e depois

de preparar alimentos; » N&o expetore nem cuspa em publico;

v Antes de comer;

v" Depois de usar o WC;

» Lave as maos logo de seguida, ou utilize a

desinfe¢do destas com élcool gel;
v' Sempre que as maos estejam visivelmente

sujas;
v" Depois de cuidar de animais ou seus

utensilios e dejetos;
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